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提案内容：在数字化时代中小学生的成长环境发生了巨大变化。

手机、游戏等电子产品在丰富学生生活的同时，也带来了过度沉

迷的问题。与此同时，学生课外创新思维、科技应用和实践能力

的培养仍存在不足。如何在减少学生对手机游戏依赖的同时，加

强课外综合能力培养，成为亟待解决的重要问题。现状剖析：中

小学生课余时间大量被手机游戏占据，不仅影响视力和身体健

康，还阻碍了社交、思考等能力的发展。目前课外培养体系不完

善，实践活动场地不足、科技教育资源匮乏，导致学生缺乏提升

创新思维和实践能力的有效途径。此外，家长和学校对学生使用

电子产品的引导不足，未能形成科学合理的管理机制。

具体建议：1.加强家校共育。学校定期举办家长培训讲座，指导

家长正确引导孩子使用电子产品，制定家庭电子产品使用规则。

家长以身作则，减少在孩子面前使用手机时间，增加亲子互动时

间，如一起阅读、运动、做手工等。

2.规范电子产品管理。相关部门加强对游戏、短视频等应用

的监管，限制未成年人使用时间，推出青少年模式，过滤不良内

容。开发更多有益学生成长的教育类、益智类电子产品应用，引

导学生合理使用。

3.丰富课外实践活动。（1）政府加大投入，建设更多青少

年科技馆、创新实践基地等场所，免费或低价向学生开放；（2）

鼓励社会资本投入科技创新实践基地，开设课外人工智能、AI



机器人、虚拟现实（VR）、增强现实（AR）等相关课程，组织学

生到科技实践基地实地参观学习，培训学生对科技创新的兴趣爱

好，让学生体验前沿科技魅力；（3）学校与社会组织合作，定

期开展科技竞赛、手工制作、户外探险等活动，吸引学生参与。

减少中小学生玩手机游戏，加强课外创新思维、科技应用和

实践能力培养，需要政府、学校、家庭和社会多方协同合作。通

过丰富课外生活、强化科技教育、加强家校共育和规范电子产品

管理等措施，帮助学生树立正确的电子产品使用观念，在实践中

提升综合素养。


