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提案内容：近年来，中学生脊柱侧弯、颈椎病、近视等健康问题

呈高发趋势。研究表明，长期不良坐姿是重要诱因之一，而学校

课桌设计的科学性与学生的坐姿习惯密切相关。从高中考试时拍

摄的标着“滑县”字样的桌斗上关注到，当前，滑县高中仍有学

校使用有设计缺陷的课桌椅，因课桌为双层桌斗、第二层斗下面

还有一个横杆设计缺陷导致桌下空间不足，以至于学生每天不能

以正常坐姿（“三个 90 度”健康坐姿原则：大臂与小臂、上身

与大腿、大腿与小腿各成 90 度。源自于《学校课桌椅功能尺寸

及技术要求》[GBT3976-2014]）学习，双腿无法放在课桌下，高

中三年每天被迫采取侧身旋转脊柱而坐、伸腿弓腰而坐或张开双

腿弓背而坐等不良坐姿上课学习。从医学角度分析坐姿不良对青

少年健康的具体危害：脊柱侧弯：儿童和青少年正处于生长发育

期，长期坐姿不正确会导致脊柱两侧受力不均，从而引发脊柱侧

弯。脊柱侧弯不仅影响美观，还可能对心肺功能造成障碍，严重

时甚至导致心肺功能衰竭。近视：长时间保持不良坐姿，会导致

眼睛疲劳，影响眼睛的正常发育，从而增加近视的风险。驼背：

长时间弓着身子坐着，背部肌肉长时间处于紧张状态，容易形成

驼背。这不仅影响个人形象，还可能影响身高的正常发育，严重

时甚至导致脊柱侧弯畸形。腰椎间盘突出症：长期坐姿不正确，

腰椎间盘受力不均，容易导致腰椎间盘退行性改变，进而引发腰



椎间盘突出症。这种疾病常伴有腰部疼痛、坐骨神经痛等症状，

严重影响生活质量。颈椎病：坐姿不良，容易导致颈椎的生理曲

度变直或消失，甚至反弓。不仅会引起颈椎周围的韧带和关节退

行性改变，还可能压迫周围的血管和神经，导致一系列症状如头

晕、手麻等。心理与生活质量影响：体态异常可能引发自卑、焦

虑等心理问题，尤其在青春期，外观畸形对社交和心理健康的影

响更为显著。少年智则国智，少年强则国强，关心青少年身体健

康是我们的责任。

具体建议：1.对全县高中课桌进行检查是否符合要求。2.对设计

不符合“三个 90 度”健康坐姿原则（大臂与小臂、上身与大腿、

大腿与小腿各成 90 度）的双层课桌，进行修改或更换，还下一

代一个正常的坐姿,一个健康的身心！


